
4	
  x	
  100m serie	
  1 vrouwen 12.05 verspringen vrouwen 12.05
4	
  x	
  100m serie	
  1 mannen 12.10 polsstokspringen vrouwen 12.05

speerwerpen m+v 12.30
400m serie	
  1 vrouwen 12.20 kogelstoten m+v 13.00

serie	
  2 vrouwen 12.25 verspringen mannen 13.00
400m serie	
  1 mannen 12.30 hoogspringen m+v 14.00

serie	
  2 mannen 12.35 polsstokspringen mannen 14.05
serie	
  3 mannen 12.40 discus mannen 14.30
serie	
  4 mannen 12.45 hinkstapspringen mannen 15.00

discus vrouwen 16.00
800m serie	
  1 vrouwen 12.55
800m serie	
  1 mannen 13.05

serie	
  2 mannen 13.10

100mh serie	
  1 vrouwen 13.25 17.30 100m vrouwen
serie	
  2 vrouwen 13.30 100m mannen

110mh serie	
  1 mannen 13.45 HSS mannen

100m serie	
  1 vrouwen 14.00
serie	
  2 vrouwen 14.05
serie	
  3 vrouwen 14.10

100m serie	
  1 mannen 14.25
serie	
  2 mannen 14.30
serie	
  3 mannen 14.35
serie	
  4 mannen 14.40
serie	
  5 mannen 14.45

100m serie	
  1 wheelers 14.50

1km serie	
  1 meisjes 15.10 	
  A-­‐finale:	
  1	
  t/m	
  9	
  
1km serie	
  1 jongens 15.20 	
  B-­‐finale:	
  10	
  t/m	
  18

800m serie	
  1 wheelers 15.30

100mh finale vrouwen 16.10 8
110mh finale mannen 16.20 8

100m B	
  finale vrouwen 16.30 9
A	
  finale vrouwen 9

100m B	
  finale mannen 16.40 9
A	
  finale mannen 9

3000m serie	
  1 m+v 17.00

Loop	
  onderdelen Technische	
  onderdelen

12.00	
  Officiële	
  opening

Prijsuitreiking

Aanvulling	
  op	
  het	
  tijdschema

1)	
  Bij	
  de	
  technische	
  onderdelen	
  hebben	
  de	
  beste	
  8	
  
deelnemers	
  3	
  extra	
  pogingen	
  

2)	
  Bij	
  de	
  100m	
  (mannen	
  &	
  vrouwen)	
  is	
  er	
  een	
  A	
  en	
  
B	
  finale,	
  deze	
  worden	
  ingedeeld	
  aan	
  de	
  hand	
  van	
  de	
  
tijden	
  van	
  de	
  series

3)	
  Bij	
  de	
  110mh	
  (mannen)	
  en	
  100mh	
  (vrouwen)	
  is	
  
er	
  een	
  finale,	
  deze	
  wordt	
  ingedeeld	
  aan	
  de	
  hand	
  
van	
  de	
  tijden	
  van	
  de	
  series

T-MEETING


